Menu 27-31.10.2025

Dni tygodnia Obiad: zupa Obiad: II danie
Poniedzialek Zupa serowo-porowa z mi¢sem Palki z kurczaka z ziemniakami opiekanymi,
mielonym surowka colestaw
(topatka wieprzowa, serek topiony (Palki z kurczaka, ziemniaki, kapusta biata,
(MLEKO), $mietanka (MLEKO), marchew, jabtko, jogurt naturalny (MLEKO),
cebula biata, pieczarki, por, przyprawy)
przyprawy) Vege: Kotlecik z batata i czerwonej soczewicy
Woda z cytryna
Alergeny: 7 Alergeny:7
Wtorek Krem z pomaranczowych warzyw Makaron z kurczakiem i czerwonym pesto
(marchew, batat, dynia, seler (filet z kurczaka, makaron z pszenicy durum
(SELER), pictruszka, ziemniak, (GLUTEN), marchewka, cebula biata, papryka,
przyprawy) oliwki czarne, suszony pomidor, oliwa,
przyprawy)
Vege:b/z migsa
Owoc
Kompot wieloowocowy
Alergeny: 9 Alergeny:1
Sroda Zupa meksykanska Bitki wieprzowe w sosie z ziemniakami i
(Kurczak, pomidor, kukurydza, buraczki (szynka wieprzowa, cebula biata,
papryka, fasola czerwona, marchew, | ziemniaki, buraki, maka pszenna (GLUTEN),
pietruszka, seler naciowy(SELER) przyprawy, oliwa)
chilli, cebula czerwona, przyprawy) | Vege; placki ziemniaczano-warzywne
Vege: b/z migsa Woda z cytrusami
Alergeny: 9 Alergeny: 1
Czwartek Barszcz ukrainski na skrzydle z Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym z
indyka (buraki, ziemniaki, kasza peczak i surowka z salaty
marchewka, pietruszka, seler (Szynka wieprzowa, jajka (JAJA), bulka tarta
(SELER), por, fasola czerwona, (GLUTEN), przyprawy, $mietana (MLEKO),
skrzydto z indyka, koncentrat koperek, kasza pgczak (GLUTEN), satata,
barszczu czerwonego ogorek, pomidor, cebula biata, oliwa)
Vege: b/z migsa Vege: pulpety z soczewicy
Kompot wieloowocowy
Alergeny: 9 Alergeny:1,3,7
Piatek Zupa orientalna z kurczakiem Pieczona miruna w panierce z puree

(kurczak, papryka, cebula biata,
pieczarki, cukinia, mleko kokosowe,

przyprawy)
Vege: b/z migsa

ziemniaczanym i warzywami z pary
(Filet (RYBA), jajko (JAJA), bulka tarta
(GLUTEN), ziemniaki, kalafior, brokut,
marchew, oliwa, cebula, jabltko,

przyprawy)
Vege: faszerowana cukinia

Woda z limonka i migta
Alergeny:1,3,4




ZUPY:

Gramowka skladnikéw zup:
ziemniaki 80 g, marchew 62,5 g, seler 10 g, pietruszka 30g, por 10 g, dodatek warzywny ( brokut, buraki: 80g), migso 15 g

II DANIA i surowki:

Gramowka skladnikéw drugich dan:

Ziemniaki 200 g
Ryz70 g
Makaron 70 g
Migso 160 g
Suréwka 100 g
Ryba 160 g

Informujemy, Ze potrawy przez nas przygotowywane jak i produkty gotowe, z ktorych korzystamy zawierajg lub moga
zawiera¢ ponizsze alergeny:

1). Zboza zawierajace gluten ( tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
2). Skorupiaki i produkty pochodne.

3). Jaja i produkty pochodne.

4). Ryby i produkty pochodne.

5). Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6). Soja i produkty pochodne.

7). Mleko i produkty pochodne.

8). Orzechy.

9). Seler i produkty pochodne.

10). Gorezyca i produkty pochodne.

11). Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12). Dwutlenek siarki oraz siarczyny.

13). Lubin i produkty pochodne.

14). Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy:
Uzywamy przypraw ( tylko z pochodzacych z naturalnych sktadnikow bez glutaminianu sodu i innych konserwantow).



