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Dzieh Zupa

Il danie

Suréwka/ napdj

Poniedziatek | Kapusniak przygotowany
na naturalnym wywarze
warzywnym: kapusta
kiszona, ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler (SELER),

Patki z kurczaka, opiekane,
ziemniaki:
podudzia z kurczaka; ziemniaki

VEGE: kotlecik z batata i

Suréwka z bialej
kapusty: biata kapusta,
marchew, jogurt (MLEKO)
Kompot wieloowocowy
bez dodatku cukru

kurczakiem:

kurczak, papryka, cebula
biata, pieczarki, cukinia,
mleko kokosowe, przyprawy)
Vege: b/z miesa

Alergeny:

filet z dorsza (RYBA), jajko
(JAJKO), butka tarta (GLUTEN),
cebula, mleko (MLEKO),
koperek, olej rzepakowy,
przyprawy (sol, pieprz, czosnek).
Puree ziemniaczane: ziemniaki,
mleko, masto, sol.

VEGE: faszerowana cukinia:
cukinia, ryz, papryka, pomidory,
cebula, marchew, olej
rzepakowy, czosnek, przyprawy
(sol, pieprz, oregano, bazylia).

Alergeny: 1,3,4,7

przyprawy. czerwonej soczewicy
Alergeny: 9 Alergeny: 7
Witorek Krem z dyni i marchwi Bitki wieprzowe w sosie, Owoc.
przygotowany na kasza, buraczki: szynka Kompot wieloowocowy
naturalnym wywarze wieprzowa, cebula biata, buraki, bez dodatku cukru
warzywnym: dynia, maka pszenna (GLUTEN),
marchew, ziemniaki, cebula, przyprawy, oliwa. Kasza bulgur
pietruszka, seler (SELER), (GLUTEN)
por, olej rzepakowy, VEGE: gulasz warzywny z tofu
przyprawy (sol, pieprz,
kurkuma).
Alergeny: 9 Alergeny: 1
Sroda Zupa serowo-porowa z Leczo z ciecierzycy i Owoc.
miesem mielonym: warzywami (VEGE), kopytka: Kompot wieloowocowy
topatka wieprzowa, serek ciecierzyca, cukinia, papryka, bez dodatku cukru
topiony (MLEKO), $Smietanka | pomidory, cebula, marchew, olej
(MLEKO), cebula biata, rzepakowy, czosnek, przyprawy
pieczarki, por, przyprawy) (sol, pieprz, papryka stodka,
oregano). Kopytka: ziemniaki,
maka pszenna (GLUTEN), jajko
(JAUKO)
Alergeny: 7 Alergeny: 1,3
Czwartek Zupa kalafiorowa z Lasagne,; VEGE: Marchewka/seler
brokutami i ziemniakami na | makaron lasagne (maka pszenna | (SELER) /rzodkiew:
wywarze miesnym: kalafior, | (GLUTEN), jajka (JAJKO), warzywa pokrojone w
brokuty, ziemniaki, marchew, | pomidory, cukinia, marchew, stupki.
pietruszka, seler (SELER), papryka, cebula, szpinak, ser Kompot wieloowocowy
por, mieso drobiowe, cebula, mozzarella (MLEKO), maka bez dodatku cukru
$mietana 18%, koperek, pszenna (GLUTEN), olej
przyprawy (sol, pieprz, lisé rzepakowy, czosnek, przyprawy
laurowy, ziele angielskie) (sol, pieprz, oregano, bazylia).
Alergeny: 9 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 9
Pigtek Zupa orientalna z Pulpety z dorsza: Suréwka z czerwonej

kapusty: czerwona
kapusta, marchew, jabtko,
cebula, olej rzepakowy,
sok z cytryny, przyprawy
(sol, pieprz).

Kompot wieloowocowy
bez dodatku cukru




